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Reportaje

El vino en la regla benedictina
Los monasterios propagaron la viticultura en zonas como Doade o Vilach& de Salvadur

Dos litros de vino al
dia, dieta benedictina
en el siglo XV

El monasterio

de San Vicente do
Pino, impulsor del
vifiedo en la Ribeira
Sacra, asignaba esa
racién a cada monje

Luis Diaz
MONFORTE / LA VOZ

Media azumbre de vino de Dua-
de y media de Monforte al dia».
«Hay que recordar que el vi-
no fue la bebida mis consumida
en la Edad Media. El agua no era
de buena calidad y estaba en el
origen de enfermedades como la
peste», apunta Felipe Aira. Anti-
gua unidad de medida, el azum-
bre se utilizaba habitualmente
de forma exclusiva para el vino. .
Solia equivaler a dos litros, aun-
que en al ZOnas correspon-

Cambian vides, condiciones oro-
graficas o tipos de vino. Pero las
zonas viticolas europeas de ma-
yor prestigio, desde Borgofia al
Mosela, tienen algo en comtn.
Las 6rdenes mondsticas, espe-
cialmente los benedictinos, con-
tribuyeron de forma decisivaala
expansion del vifiedo. La Ribeira
Sacra no es una excepcion. Los
monasterios, muy en particular el
de San Vicente do Pino, impulsa-
ron la viticultura a través del afo-
ramiento de tierras. Los monjes
del templo monfortino predica-
ban con el ejemplo. Su dieta dia-
ria inclufa el consumo de hasta
dos litros de vino, segiin docu-
mentos a los que tuvo acceso el
investigador Felipe Aira.

Las alusiones al consumo de
vino de los benedictinos figuran
en el libro de registro que reali-
z6 fray Mancio de Torres en 1613

dia a dos litros y medio. El me-
dio azumbre de vino de Doade
—compensado con otro medio
de Monforte— al que alude el li- -
bro de registro se derivaria de la
mayor calidad y grado alcohélico
de los vinos de la ribera del SiL

Segiin pudo comprobar Felipe
Aira, la ribera de Doade figura-
ba entre las posesiones mas co-
diciadas por el monasterio mon-
fortino, de los més ricos de Gali-
cia en los siglos XVI y XVIL «El
coto de Doade —detalla— trajo
muchos quebraderos de cabeza
alos monjes por las pretensiones
de algunos condes de Lemos de
hacerse con la propiedad».

El monasterio de San Vicente
do Pino poseia varias bodegas en
el actual conjunto monumental

e

Hojas y racimo de la variedad alb

. Doade era una de

: las zonas preferidas
¢ por los monjes y

¢ sus vinos entraban
: en la dieta

y vifias en casi todos los barrios

monfortinos y en muchas parro-
quias. Le per ian ad los

las propias bodegas del monas-
terioy, explica Felipe Aira. Un fo-
ro de 1748 da constancia del pa-
g0 de una renta anual de 62 ca-
nados de vino —en torno a dos
mil litros— por un vifiedo situa-
do en Os Lagares, nombre por el
que se conoce una de las tres zo-
nas que configuran la ribera de
Vilachi de Salvadur.

También el historiador José

vifiedos de Vilacha de Salvadur,
entre las zonas més afamadas del

riodo en el que hay una enorme
crisis y un gran bajén demogréfi-
co en toda Europa. El cultivo del
cereal para venta no tenia mucho
sentido, porque no habia merca-
do suficiente. Con el vino no su-
cedib eso, porque siempre fue
destinado al comercio como pro-
ducto de lujo, sefiala este espe-
cialista. El gran desarrollo del vi-
fiedo en los siglos XIV y XV fue

ia —detalla— «dela

Antonio Lépez Sabatel rescaté
bund dc i6n his-

Sil junto con Doade. «Los bene-
dictinos recibian a cambio de los
foros vino que le debian llevar a

térica sobre la importancia del
vifiedo en la Ribeira Sacra en la
época bajomedieval. «Es un pe-

[ UNA BODEGA DEL MONASTERIO

a instancias de la Congr i6
de San Benito el Real de Valla-
dolid, de la que habia pasado a
depender el monasterio hoy con-
vertido en parador de turismo.
Una de las escrituras que reco-
pila, del afio 1449, detalla que el
«repartimiento de obediencia se-
fiala de raz6n a cada monje doce
fanegas de centeno, dos de trigo
y dos de millos, y una de azum-
bre de vino cada dia». Otra refe-
rencia del libro de registro, data-
da en 1488, contempla una racién
por monje de «un mollo de cen-
teno y tres tegas de trigo al afio.

En Monforte, los documentos
de la época atestiguan la
presencia de bodegas del
monasterio de San Vicente

do Pino en el entarno de la
muralla y en la calle Cisqueiros,
ahora denominada Doctor
Teijeiro. Algunas de las cuevas
existentes en el conjunto
monumental servian para ese.
uso. En Ribas Altas se conserva
una bodega (en la foto) que fue
del monasterio y que pertenece
a la familia del coleccionista
José Luis Martinez Montero.
FOTO ALBERTO LOPEZ

politica de los monasterios de di-
versificar la superficie cultivada
extendiendo el vifiedo por los
baldios y montes».

Principal fuente de ingresos
Los-documentos de la época son
Pprecisos en cuanto a la extensién
y capacidad productiva de las vi-
fias aforadas. Apenas existen, sin
embargo, referencias a los mer-
cados a los que se destinaba la
venta del vino. Los historiado-
res coinciden, en todo caso, en
laimportancia de esta actividad
para la economia de los monas-
terios. César Carnero, delegado
de patrimonio histérico del Obis-
pado de Lugo, destaca que los ex-
cedentes de vino fueron la prin-
cipal fuente de ingresos del mo-
nasterio de San Vicente do Pino
hasta el siglo XVIIL
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