1900 21910 sefialaba con un
rombo los hoteles que po-

1914 Ia guia Continental fue

taurantes recomendados v
enl926nad6hest:elhdeh

buena

taban. No es més que lo que

~ hoyen dia se hace en nume-
rosas paginas de viajes en

-aaasuvnlorgmumm.
Adelanténdose

de nuevo

al

bles decidieron en 1929 in-
cluir un cuestionario para

Pero la historia tenia
guardada una gran sorpre-
sa para la Guia Michelin.
El mando aliado americano
pidi6 a los respon-
sables de la

publicacién que les dejara
reeditarlagmzdclssQ que
seria utilizada por sus ofi-
ciales en el desembarco de
Normandia, No la querian

para saber donde

cion que contenia. Los pla-
nos exactos de lasvillas de la
comarca en que se iba a de-
sarrollar la invasién aliada
sérian cruciales en el deve-
nir de la historia. Se desco-
noce el niimero exacto

rantes de todo el mundo.
Es la biblia de las guias
y la Gnica que con sus

EMBAIXADORES DOS VINOS DA

RIBEIRA SACRA

O tinto mencia da Ribeira Sacra “Peza do Rei” de Adega Cachin
foi elixido polo presidente Obama dous anos consecutivos para a
cea da Gala da Hispanidade en Washington.
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El vino que
marida con
las estrellas

90.08

calidade

VIA ROMANA

D.O. RIBEIRA SACRA
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La Guia Michelin no empez6 a
distinguir con una estrella a los
mejores restaurantes hasta el
afio 1926. Un total de 28 estable-
cimientos gallegos lucieron en
algiin momento ese distintivo y
doce de ellos todavia pueden pre-
sumir de ello.

El primer establecimiento ga-
llego en conseguir tal honor fue
el Palace Hotel de Vigo en el afio
1930 y mantuvo el distintivo du-
rante nueve afios. Pero desde
1938 fue necesario aguardar has-
ta 1980 para que alguna estrella
se detuviera de nueva en este rin-
c6n del noroeste. Y fue Casa Solla
el que lo consiguié. Es el restau-
rante que aguantd la estrella du-
rante més afios, un total de 36.

Le sigue muy de lejos Toiii Vi-
cente, de Santiago, con 16 afios en
la guia roja y ya en una hipotéti-
ca clasificacién se aprietan las po-
siciones con los 15 afios de Casa
Pardo de A Corunay los 14 del Ro-
tilio de Sanxenxo y del Chocolate
de Vilagarcia.

Poco mis de una década, con-
cr afios, se ganar
su estrella Dofia Antonia de Pon-
tevedra y Lolifia de Vilagarcia. E
igualando los nueve afios del ya
mencionado Palace Hotel vigués
estan Puesto Piloto Alcabre de Vi-
goy Casa Marcelo de Santiago.

Aguantaron la estrella durante
ocho aios El Mosquito de Vigo y
dos que todavia la lucen, Retiro
da Costifia de Santa Comba y Ya-
yo Daporta de Cambados.

Pueden presumir de siete no-
minaciones el Sibaris de Vigo,
Roberto de Vedra, A Rexidora de
Barbadas y Pepe Vieira, aunque
éste tltimo puede seguir mante-
niéndola, al igual que As Garzas
de Malpica y La Estacion de Cam-
bre, que llevan seis afios con su

Casa Tomas de Neda aguantd
la distincién durante cinco afios,
los que llevan en la actualidad el
Alborada coruiiés y el Maruja Li-
mon vigueés.

El ourensano restaurante San
Miguel, un eterno recomendado
de Ia guia roja, luci6 su estrella en
cuatro ediciones de la prestigiosa
publicacién, cifra que espera su-
perar el Silabario de Tui. Un afio
menos presumi6 de superar el ri-
guroso examen de los inspectores
el Playa Club herculino, al igual
que el Culler de Pau de O Grove
que puede mantenerse en esa pri-
vilegiada posicién.

Los iltimos en entrar en tan
prestigiosa némina de calidad
fueron el Arbore da Veira coru-
fiés, hace dos afios, y el Nova de
Ourense en la Gltima edicién.

Son en total 28 restaurantes.
Algunos siguen abiertos, btros ce-
rraron e incluso alguno se refun-
d6. Unos tuvieron mas suerte que
otros. Pero todos ellos hicieron
gozar los paladares de los gallegos
en algiin momento y la Guia Mi-
chelin supo reconocerle su buen
hacer en los fogones y la sala.

Vieira, As Garzas, La Estacion,

! . Alborada, Maruja Limén, Silaba-
2 rio, Culler de Pau, Arbore da Veira
¥ No e
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El vecino Portugal es otro
ejemplo de la buena gas-
tronomia occidental eu-
ropea. Tres restaurantes
del pais luso gozan actual-
mente de dos estrellas Mi-
chelin y ocho de una. Vila
Joya de Albufeira, Ocean
de Armacao da Peray Bel-
ganto de Lisboa son las
tres casas de comidas por-
tuguesas que gozan de los
dos astros re la prestigiosa
guia gastronémica fran-
cesa. Los dos primeros
los consiguieron en 1999
y 2012, respectivamente,
mientras que el tercero
que hizo con la distincién
en la dltima edicién de los
galardones.

El chef austriaco Dieter
Koschina, en el Algarve
desde 1991, es el gran res-
ponsable de la cocina de
restaurante Vila Joya es-
te espacio gastronomi

chef austriaco Hans Ne-
uner, elegido Cocinero del
Afio (Portugal) en 2009 y
2012, y su equipo fueron
galardonados con las dos
estrellas pro primera vez
en 2009.

Su carta es técnicamen-
te perfecta y exacta, y de-
muestra un toque muy
distintivo de ligereza. El
océano, el producto del
mar, es el rey de su oferta
gastronémica.

El producto del dia es el
que define su ment , que
evoca un descubrimiento,
un nuevo enfoque. Des-
pués de haber sido cuida-

" LA GUIA MICHELINEN GALICIA
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LAS I4.ESTRELLAS
DEL VECINO
PORTUGAL

de acuerdo con su esta-
cionalidad y su identidad
cultural, la materia prima
con que se trabaja es estu-
diada a fondo, “porque s6-
lo asi se puede explorar en
todas sus d

que aliando la técnica a la
calidad de los productos y
a la creatividad, ofrece un
servicio y un saber reci-
bir de excepcion, propor-
cionando a los clientes un
ambiente, que tiene tanto
de elegante, como de tran-
quilo y relajado. Menos co-
nocido es que el Vila Joya
también funciona como un
pequeiio hotel de encanto.
Todo comenz6 hace mas
de tres décadas, cuando la
pareja Jung, naturales de
Alemania, descubrieron

Se trata de un equipo de
cocina que funciona con
rigor y creatividad, con un
“respeto sagrado por la in-
tegridad del sabor”.

Galardonado con dos es-
trellas Michelin, el restau-
rante Belcanto abrié en
1958 ¢n el Chiado (Lisboa),
cerca del Teatro Nacional
de San Carlos y en el lugar

‘de nacimiento de Fernan-

do Pessoa. La ubicacién y
el ambiente sobrio y sofis-
ticado rdapidamente hicie-
ron del Belcanto un punto

una casa c

de To orio.

abandonada y decidieron
hacerla su refugio de va-
caciones.

Por su parte, el Ocean
es el restaurante de alta
cocina del Vila Vita Parc
Resort & Spa, ubicado en
la regién mas meridional
de Portugal, el Algarve. El

En el verano de 2011, Jo-
sé Avillez se intereso el es-
tablecimiento y comenzd
una extensa reforma, re-
abriendo sus puertas en
2012. Obtuvo una estrella
de la guia roja en menos
de un afio. Se trata del pri-
mer restaurante en Lis-

EcMMI&Wmhﬂﬁme&aﬁndeMMdos&*mdM
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boa galardonado con dos
astros, y José Avillez es el
segundo chef portugués
que recibié esta distin-
cién. Ademds, el Belcanto
fue considerado uno de los
cien mejores restaurantes
del mundo por la prestigio-
sa lista 50 Mejores Restau-
rantes del mundo.

Portugal también cuen-
ta con ocho restaurantes
de una estrella. Henrique
Leis (Almancil); Fortale-
za do Guincho (Cascais);
Willie (Quarteira); 11 Gall
D'oro (Funchal); Feitoria
(Lisboa); L'and Vineyeards
(Montemor O Novo), y Pe-
dro Lemos y The Yeatman
(Oporto). Son el mejor
ejemplo de la nueva cocina
portuguesa.

La gastronomia lusa es-
t4 muy vinculada a la co-
cina mediterranea y, como
en ésta, los tres ejes sobre
los que gira son el pan, el
vino y el aceite. Asimis-
mo, también se nota la in-
fluencia de las excolonias
de Asia, Africa y América,
principalmente de la coci-
na brasilena. Por otro lado,
se utilizan mucho las espe-
cias, que incluyen el piri pi-
ri, el piment6n y la canela.
Existen también influen-
cias de la cocina beréber
(principalmente de la coci-
na marroqui).

La primera Guia Miche-
lin publicada en Portugal
data de 1915. Después se
produciria un salto hasta la
década de los 90 en el que
se publicaron las estrellas
y recomendaciones en la
guia espaiiola. En 1995 se
edité de nuevo en Portugal,
tendencia que se extendié
hasta 2013 y se volvio a pu-
blicar con la espaiiola.

Ronsel do Sil -
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BACCHUS DE ORO 2015
Concurso Internacional
de Vinos Bacchus 2015

BACCHUS DE ORO 2014
Concurso Internacional de Vinos Bacchus 2014

PREMIO EXCELENCIA CERVIM 2013

Mejor Vino de Espana de Viticultura de Montafa

MEDALLA DE ORO CERVIM 2013
Concurso Internacional de Vinos de Montafia




~la Guia Michelin saben de

la importancia que los vi- -

nos tienen en la mesa y es
dificil no encontrar en sus
restaurantes alguno vincu-
lado con esta provincia que
cuenta con cuatro denomi-

lona quise pedir un ribeiro
tintoy el precio de la botella
era de 40 euros”.

buye-a que los jovenes se
identifiquen con la tierra y
apuesten por ella. Hay solu-
ci6n al problema demogrifi-
co: una experiencia
de éxito de la vida en el ru-
ral. La apuesta por el coo-

cree que

como Horacio Ferndndez
Presas. Necesita un conse-
llo regulador estable por-
que calidad le sobra”.

La dltima de las zona vi-
nicolas ourensanas es la de
Monterrei. Manuel Baltar

‘bemos estar ahi para que el
sector vea en la Diputacién -
un aliado en ese trabajo in-
tegral que acometeremos
conjunta de Ia
provincia”.



La ayuda ird destinada a
“las pequefias y medianas
empresas y estard acom-
pafiada de iniciativas de
apoyo, un diagnéstico del
sector y una plataforma
de comercio electrénico, a
lo que sumaremos accio-
nes de promocion y aseso-
ramiento para mejorar la
competitividad”. 3

A todas estas acciones se
suma la apuesta por el Mu-
seo do Vifio de Galicia que
se asentard en la antigua
rectoral de Santo Andrés de
Camporrendondo, a apenas
tres kilémetros de Ribada-
via. La Diputacién colabora
con el proyecto y finalmen-
te tendra capacidad deciso-
ria con la intencién de que
“seaun nuevo polo de atrac-
cién en el &mbito del vinoy
el turismo”. Manuel Baltar
no puede esconder su satis-
faccion por contar con una
nueva infraestructura que
lleve el apellido de Galicia
como el Parque Nautico de
Castrelo do Mifio, el Parque
Tecnol6gico de San Cibrao
das Viiias, el Museo do En-

- troido de Xinzo o el futuro
Museo da Emigracién que
se instalara en el pazo de
Vilamarin propiedad de la
Diputaci6n.

TURISMO. Pero no solo del
mundo del vino vive Ouren-
se, donde la gastronomia se
disfruta como en pocos lu-
gares. Manuel Baltar sabe
que “son muchos los restau-
rantes buenos que tenemos
en la provincia y todos ellos
se basan en nuestros vinos
y en nuestra despensa. Por-
que somos una excelente
despensa que nos ayuda a
contar con una gastrono-
mia de calidad. Y a mayores
contamos con fiestas gas-
tronémicas de primer nivel
como la del pulpo de O Car-

Con todos estos
atractivos-la pro-
vincia presenta
muchos alicien-
tes para ser
visitada.  Qui-
za sea la gran
desconocida
de Galicia pero
poco a poco va
acercandose al
lugar que el co-
rresponde. Baltar
desvela: que

“de las ocho rutas turisticas
en tren que hay en Galicia
cinco estdn en Ourense y
son las de mas éxito, sobre
todo la de la Ribeira Sacra™.

Y para facilitar mas la lle-

que no dejan indiferente a
nadie. Es imprenscindible
visitar la Ribeira Sacra, a
la que la propia Diputacién
define como “la catedral de

Dios”. Marcada por laabun-

dancia de monasterio y sus
bellisimos paisajes. el Ca-
fi6n del Sil, que se puede ad-
mirar desde sus alturas, a
pie de rio o desde el propio
cauce con el viaje en cata-

mardn, es una imagen que

queda grabada enla memo-

ria. como el trabajo de los

viticultores €n sus escar-

padas laderas en tiempo de
fimi

En las comarcas de Cela-
nova y Baixa Limia, dice la
Diputacién que “hablan las
piedras” de un legado his-
torico y, artistico en plena
naturaleza: miliarios, dél-
menes, iglesias... y con un
especial significado ya que

en esta comarca los roma-

-nos creyeron que el rio Li-

mia era el Leteo, el rio del
Olvido, hermano de la me-
moria.

Las tierras de Ourense

y Allariz pueden presumir
de sus cascos historicos y
su cardcter termal. Son el

lugar ideal para pasear por .

sus calles o planear unas

compras.

En Valdeorras y Trives la
provincia ourensana ofre-
ce un enclave natural pri-
vilegiado con las cumbres
més altas de Galicia y algu-
nos de los paisajes virgenes
maés hermosos que se pue-
dan encontrar. El singular
bosque de tejos de Casaio
es uno de los pocos que se
conservan en Europa. estas
tierras de oro que explota-
ron los romanos también

cuentan con una arboleda -

frondosa que es el habitat
de ciervos, tejones, jabalis

Rxbadavm, €on un casco
histérico y barrio judio ex-
1 conservados,

o ginetas. Y ademds cuenta
con la Ginica estaci6n de es-
qui de Galicia.

En las comarcas de Mon-
terrei y Verin se puede
visitar el castillo que fue ba-

luarte en la defensa contra _

Portugal del siglo XVIL es
ademss la comarca de Ga-
licia que cuenta con mayor
namero de manantiales. No
se puede dejar de asistir a
los carnavales de Verin, La-
za, Viana y Vilarifio, una de
las fiestas ancestrales mas
peculiares de Espafia.

Y por tiltimo las comarcas
de O Ribeiroy O Carballifio,
tierra de vinos y de rios. O
1o que es lo mismo, de bode-
gas y balnearios.

es citaobligada en la anima-
disima Festa daIstoriaenla
que la villa retrocede a la
Edad Mediay todos los asis-
tentes visten de época para
no desentonar con todas las
actividades del tdltimo fin
de semana de agosto. |
Cuenta ademds con
magnificas rutas por el ro-
manico, gotico y barroco,

" salpicadas de monasterios

como el de Oseira, que mar-
caron el Camino de Santia-
go. No hay que perderse
A Fervenza do Vifiao, un
entorno natural de increi-
ble belleza donde el rio y
la vegetacién se vuelven
mégicos. Y, por supuesto,
es imprescindible re-
calar en O Carballi-
fio para admirar el
Templo de la Vera-
cruz, una insélita
obra del arquitecto
Antonio Palacios, y
también para degus-
tar su legendario pulpo en
el lugar en donde mejor lo
saben preparar.



